
 

Numery pomocowe dla dzieci i młodzieży : 

 

800 121 212 – Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw dziecka 

116 111 – Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży  

116 123 – Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie – Niebieska linia 

801 615 005 – Zagrożenie w internecie – Dyżurnet.  

800 199 990 – Ogólnopolski Telefon zaufania – Narkotyki  

800 100 100 – Fundacja Itaka 

572 014 532 – Pomoc psychologiczna – Fundacja NON LICET  

22 826-88-62 – Centrum pomocy dzieciom –  Fundacja Dajemy dzieciom siłę 

22 626 94 19 – Komitet ochrony praw dziecka  

22 636 49 04 – Stowarzyszenie ASLAN  - pomoc psychologiczna od 7 r. ż 

22 622 52 52 – Stowarzyszenie OPTA – pomoc psychologiczna  

 

 

 

 

 


